
ПРОГРАММА 
SMART AGING
Принять свой возраст и открыть лучшую версию себя.
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Индивидуальные консультации

У вас остались вопросы или вы хотите 

составить индивидуальную программу 

терапии по методу NEWYOU? 

Обратитесь к нам. Мы всегда готовы 

предоставить вам консультацию.

health@resortragaz.ch

+41 81 303 21 21

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ ПО МЕТОДУ 

NEWYOU

Хотите почувствовать себя моложе и 

свежее? С помощью правильного образа 

жизни, правильного питания и полезных 

процедур мы поможем вам стать моложе. 

Программа направлена на повышение 

уверенности в себе и возвращение 

свежего, сияющего и ухоженного внешнего 

вида.

Мы покажем вам, как грамотно проживать 

зрелый возраст и долго продолжать 

чувствовать себя молодыми и свежими.

Важное значение имеет не только 

внешний вид, но и состояние тела, разума 

и души в целом. Потому что когда мы 

комфортно чувствуем себя в своем теле, 

это видно и во внешнем облике! Примите 

свой возраст и откройте лучшую версию 

себя.

Программа Smart Aging
Сегодня и навсегда.

Принять свой возраст и 

открыть лучшую версию себя.



Что вас ждет?

• Повышение упругости кожи и 

долговременный лифтинг-эффект

• Замедление старения и улучшение 

состояния кожи

• Знакомство и обучение правильным 

методам ухода за кожей

• Восполнение дефицита витаминов и 

минералов для повышения энергии

• Улучшение кровообращения и 

укрепление тем самым 

иммунной системы

• Достаточно времени для 

настоящего восстановления



Программа Smart Aging

ВАША ПРОГРАММА

Здоровье

• Предварительная консультация с 

лечащим врачом по телефону

• Консультация с лечащим врачом в 

начале и в конце программы

• Диагностика кожи

• Лабораторное исследование кожи

• 2 инъекции витаминов

• Лазерная терапия расширенных пор

• 3 сеанса озонотерапии

• Бикарбонатные таблетки

• Итоговое заключение лечащего 
врача

Правильное и сбалансированное 

питание

• Рекомендации по питанию

Состояние равновесия

• 2 сеанса в инфракрасной сауне

• 3 занятия йогой

• Массаж Tamina Flow

• Аппаратный уход за кожей на Geneo

• Спа-процедура для тела haki® Purna, 
включая набор haki® для дома

• Флоатинг

ПОДРОБНОЕ ОПИСАНИЕ 

ПРОГРАММЫ

resortragaz.ch/smart-aging

Цена на одного человека

5 дней без проживания

5050 швейцарских франков

Предложение действует при условии 

заезда с понедельника по пятницу 

на 5 дней/4 ночи.
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Время восстановления —
Метод NEWYOU®

Опираясь на наш многолетний опыт в 

области профилактической медицины 

и диетологии, мы разработали метод 

NEWYOU®. Он создан на основе 

проверенных практик и опыта, 

позволяет предлагать 

индивидуальные программы, 

учитывающие особенности вашего 

образа жизни, и охватывает новейшие 

методы профилактической и 

комплиментарной терапии.

Предложения NEWYOU фокусируются 

на шести составляющих образа жизни 

и поддерживают все процессы 

трансформации. Работа над 

составляющими образа жизни 

позволяет вернуть состояние 

равновесия и внедрить новые модели 

поведения. Вы сами выбираете, на 

чем сосредоточить внимание: на 

детоксикации, питании или на том и 

другом вместе, мы поддержим вас в 

вашем выборе.

Более подробная информация о нашей 

философии здоровья и всех 

предложениях NEWYOU в кратком 

обзоре.

СКАНИРУЙ, ЧТОБЫ 

УЗНАТЬ БОЛЬШЕ

resortragaz.ch/newyou

МЕТОД®

NEW
YOU



СКАНИРУЙ, ЧТОБЫ ЗАБРОНИРОВАТЬ

resortragaz.ch/smart-aging

Восстановление 
естественного 
баланса

ВСЕ ВКЛЮЧЕНО —

ВРЕМЯ ЧУВСТВОВАТЬ 

СЕБЯ ХОРОШО

Предложение NEWYOU, которое вы 

бронируете, включает разные 

развлекательные и досуговые 

мероприятия во время пребывания 

на курорте. От неограниченного 

доступа в термальный спа-комплекс 

до ежедневных занятий фитнесом и 

увлекательной культурной 

программы — на курорте Grand 

Resort Bad Ragaz

вы сможете насладиться широким 

ассортиментом услуг 

пятизвездочного отеля и лечебно-

оздоровительного центра.

Придерживайтесь 
здорового образа жизни, 

чтобы оставаться здоровым



Настоящий источник здоровья и жизненной энергии. С 1242 года.

GRAND RESORT
BAD RAGAZ


