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CARDIO CHECK PRO 
4 ночи
Программа углубленной кардиодиагностики рекомендована людям с высоким уровнем профессионального и/или личного стресса в повседневной жизни. 
Роль сердца как органа, обеспечивающего жизнеспособность организма, переоценить невозможно. Правильный профилактический уход за ним обеспечит высокий уровень качества жизни на годы вперед. Главная задача программы кардиообследования Waldhotel Medical Center – профилактика сердечно-сосудистых заболеваний.
CARDIO CHECK PROGRAM
Дополнительно к комплексному обследованию Waldhotel Check-Up (описание прилагается) программа Cardio Check включает следующие обследования и процедуры:
1. Консультация с кардиологом

2. ЭКГ в состоянии покоя и стресс тест
3. Лабораторные анализы для определения специфическитх маркеров, факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний 
4. 24-часовой мониторинг ЭКГ

5. Ультразвуковое обследование сердца (эхокардиограмма) 
6. Тестирование кровотока в артериях – дуплекс сканирование
7. 2 тренировки (по 50 мин) с вашим персональным тренером 

8. 2 сеанса криотерапии в криокамере при температуре - 110 ° C для стимуляции микроциркуляции крови и клеточного метаболизма (если нет противопоказаний)

9. Групповые тренировки в соответствии с программой Waldhotel “The Elements”
10. Заключительная консультация с врачом
Стоимость Cardio Check Pro*: CHF 5’300.-

* Обследование Waldhotel Check-Up включено в стоимость
* Питание полупансион в соответствии с концепцией здорового питания Waldhotel Color Cuisine включено в стоимость 
* Проживание в Waldhotel Health & Medical Excellence 5* не включено, рассчитывается дополнительно
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